
 Wochenplan  

 Daily Food Timetable  
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Wochentag 
Day of the Week 

Frühstück/Breakfast Vesper/Snack 

Montag 
Monday 

• Fillinchen, Knäckebrot, Zwieback mit Butter, 

Honig, Marmelade und Kakao, Obst&Gemüse 

• Das Vesper wird dem Mittagessen angepasst! 

• Es variiert täglich aus folgendem Angebot: 

Dienstag 
Tuesday 

• Bäckerbrot mit Käse, Frischkäse und 

verschiedene Wurstsorten, Gemüseplatte 

- Jogurt 

- Kekse 

- Gebäck 

Mittwoch 
Wednesday 

• Toast mit Honig, verschiedene Marmeladen 

oder kleines Wurstangebot, Obstteller 

- Obst 

- Gemüsesticks 

- Tomaten mit Mozarella 

Donnerstag 
Thursday 

• Müsli (verschiedene Sorten) mit Milch oder 

Jogurt, Obstteller 

- Wiener mit Brot 

- Reiswaffeln 

- Fillinchen 

Freitag 
Friday 

• Bäckerbrot mit Käse, Frischkäse und 

verschiedene Wurstsorten, saures Gemüse, 

Eier 

- Knäckebrot 

- Frischeiwaffeln 

➢ Wasser, verschiedene Teesorten, Milch, Kakao, Saftschorle 

Gemeinsam genießen ♥ Enjoy! 


